
  
 

 

Titolo   

Tipologia 
 

Ente erogante  

Monte ore totale  

Modalità di erogazione  

Sede di svolgimento  

Piattaforma FAD  

Date e orari 
di svolgimento 

 

Costo  

Responsabile didattico  

Formatore 

 

Metodologia didattica  

Documentazione 
rilasciata 

Attestato contenente le ore e il programma svolto con evidenziati i crediti 
assegnati e gli estremi del riconoscimento di AssoCounseling 

Contatti 

Email 

Tel. 

Web 

La BioGestalt® ArtEspressiva per agevolare l’integrazione di mente, corpo ed 
emozioni

Corso di aggiornamento

SIBiG - Scuola Italiana di BioGestalt

128

Presenza

Milano, Spazio Sei, Viale Romagna 56/4

11-12 gennaio, 15-16 febbraio, 1-2 marzo, 26-27 aprile, 31 maggio- 1 giugno, 
14-15 giugno, 20-21 settembre, 25-26 ottobre

1800 + IVA

Riccardo Sciaky

Gabriella D'Amore Costa, Riccardo Sciaky, Fabio Tempesta

Mista

info@biogestalt.com

R. Sciaky 3284135577 G. Costa 3471751469

www.biogestalt.it



  
 

Programma 

 

Varie 

 

Crediti assegnati 
da AssoCounseling 

 

 

Disclaimer: i dati qui riportati sono stati 
comunicare tempestivamente ogni variazione ai dati forniti, anche in ordine a eventuali errori e/o omissioni. Tutti gli eventi 
formativi riconosciuti da AssoCounseling sono presenti sul sito web istituzionale https://www.assocounseling.it 

Ore valide ai fini del percorso
di crescita personale

Programma:  
    • Il Metodo ArtEspressivo Simbolico®  
    • Esercizi di Grafomotricità 
    • La tri-relazione nel setting di Counseling Espressivo 

• L’integrazione di corpo, emozioni e arte in BioGestalt® 
    • Il processo creativo 
    • La storia delle Artiterapie 
    • Il linguaggio visivo e il simbolismo spaziale 
    • Il colore  
    • I materiali del Counseling artistico/espressivo 
    • Corpo, movimento e gesto artistico 
    • Tecniche poetiche 
    • L’intima connessione tra il linguaggio grafico e corporeo 
    • Attivazioni pratiche per riempire la propria “cassetta degli attrezzi”
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